EGG PROTEIN

CARACTERÍSTICAS
La  ALBÚMINA es un producto derivado del huevo (clara deshidratada) huevo. Se constituye por ovoalbúmina, que es la principal proteína de la clara de huevo, vitaminas y minerales en baja proporción.
Proporciona proteínas sin elevar su nivel de colesterol. 
BENEFICIOS 
· La albúmina proporciona aminoácidos para la síntesis de proteína que el organismo destina para aumentar volumen de músculo.
· Es una alternativa para quienes acostumbran complementar su dieta con claras frescas.
· Auxiliar para el desarrollo y conservación de la masa muscular de atletas, deportistas y fisicoculturistas.
· Complemento alimenticio en dietas hiperproteícas, comúnmente empleadas por fisicoculturistas.
RECOMENDACIÓN
· Se aconseja combinar la albúmina con alguna otra fuente de proteína vegetal (como la proteína de soya), con el objetivo de  formar una proteína de mejor calidad.
· Recomendable consumir verduras y fibras
PRESENTACIÓN: Frasco con 400 g
